ANUNT
PENTRU CLS. a IX-a - PROFIL SPORTIV

AN SCOLAR 2026-2027
PERIOADA DE INSCRIERE : 13 — 15 Mai 2026

LOCURI :

e FOTBAL (baieti) - 8 locuri
¢ TAEKWONDO (baieti, fete) - 10 locuri
e VOLEI (fete) - 6 locuri

ACTE NECESARE LA INSCRIERE :

ANEXA LA FISA DE INSCRIERE
COPIE CERTIFICAT NASTERE
COPIE CARTE IDENTITATE

ADEVERINTA MEDICALA ( Cu mentiunea ,, FAVORABIL
PARTICIPARII LA PROBELE DE APTITUDINI SPORTIVE”) -

CONDITIE ELIMINATORIE
DOSAR PLIC

PROGRAM INSCRIERE

MIERCURI 13 MAI: 10-16
JOI 14 MAI: 10-16
VINERI 15 MAI: 10-12



Unitate scolara Adresa Telefon Probe de aptitudini Dataora/locul de sustinere a probelor
Volei 18 mai 2026, ora 10.00
(fete) Liceul Teoretic ,,Benjamin Franklin,,
20 mai 2026, ora 8.00
Liceul teoretic Str. Gh. Tattarescu, 021/3244890 Fotbal Complexul Sportiv National ,,Lia Manoliu,,
Benjamin Franklin Nr.1, Sector 3 (baieti)
. P 21 mai 2026, ora 10.00

{fete si baieti)

Liceul Teoretic ,,Benjamin Franklin,,
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PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, se realizeaza in baza
urmatoarelor conditii cumulative:
- prezentarea unui aviz medical favorabil parti_cipérié‘la probele de aptitudini sportive, anterior
desfasurarii probelor, fiind conditie eliminatorie;
- sustinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive.

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admigi numai in echipament

corespunzator.

Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este numita prin
decizia inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti si are urmatoarea componenta:
a) pregedinte— directorul sau directorul adjunct al unitatii de invatamant- fara drept de notare;
b) secretar— secretarul unititii de invatimant- fara drept de notare;
¢) membri- doi profesori de specialitate sau de specialitéti inrudite - cu drept de notare.

Evaluarea probelor:

A. APRECIEREA PROBELOR PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

e Aprecierea fiecirei probe de aptitudini sportive din cadrul probelor pentru evaluarea
calititilor motrice se face prin acordarea de note de la 10 la 1, de cdtre fiecare dintre cei doi
evaluatori;

e Nota la fiecare probé se calculeazi ca medie aritmetica, cu rotunjire, a notelor acordate de cei
doi evaluatori;

¢ Nota la probele pentru evaluarea calitatilor motrice se calculeaza ca medie aritmetica, cu
rotunjire, din notele obtinute la toate probele componente;

¢ Nota minima de promovare a fiecarei probe este 6 (sase);

¢ Candidatul care nu obtine nota minima la o probd este informat imediat, nu mai poate
participa la probele urmatoare si este declarat respins.

B. APRECIEREA PROBELOR SPECIFICE

e Aprecierea fiecdrei probe de aptitudini sportive din cadrul probelor specifice se face prin
acordarea de note de la 10 la 1, de catre fiecare dintre cei doi evaluatori;

¢ Nota la fiecare proba se calculeaza ca medie aritmetica, cu rotunjire, a notelor acordate de cei
doi evaluatori;

¢ Nota la probele specifice se calculeazd ca medie aritmeticd, cu rotunjire, din notele obtinute
la toate probele componente;

¢« Nota minima de promovare a fiecarei probe este 6 (sase);

e Candidatul care nu obtine nota minima la o probd este informat imediat, nu mai poate
participa la probele urmatoare gi este declarat respins.

Media finala la probele de aptitudini sportive, pe fiecare disciplina sportiva, ale candidatului, se
calculeaza ca medie aritmetica, cu doua zecimale, fara rotunjire, din notele finale obtinute la probele

A §iB.

La disciplina Sah, media finala se calculeaza conform precizarilor din anexa.
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Sunt declarati admisi doar candidatii care obtin nota finala minima de 7,00 (sapte).
Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive. -

NOTA: Pentru disciplinele sportive care nu se regésesc in anexd, probele i normele de evaluare se
elaboreazd de inspectorul scolar de educatie fizicd si sport, impreund cu cadre didactice de
specialitate, si se transmit Ministerului Educatiei si Cercetdrii/Directiei Generale Echitate i
Performantd in Invatiméantul Preuniversitar pana la finalul lunii martie pentru avizare. Acestea pot
fi aplicate numai dupa avizarea de ctre minister.



FOTBAL

A.PROBE S NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr.
crt.

Probe si norme

Valoarea notelor acordate

Nota 1l

Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota 5

Nota 6

Nota 7

Nota §

Nota 9

Nota 10

F

B

F

B

F

B

¥

B

F

B

F

B

F

B

Alergare de viteza pe
50m cu start de sus (sec.)

82

8.0

8.1

79

8.0

7.8

79

77

7.8

7.6

7.7

7.5

7.6

74

75

7.3

74

72

7.3

7.1

Alergare de rezistenta
2000 m (min.)

820

8’10

815

805

810

8'00

805

7'55

8’00

7’50

7'55

7'45

7’50

7'40

7'45

7'35

7'40

7'30

7'35

725

Forta musculaturii
abdominale

(nr. repetari in 30 sec)

15

74

16

18

17

19

18

20

20

24

24

26

26

28

27

29

28

30

B. PROBE SPECIFICE

Probe si norme

Valoarea notelor acordate

Nota 4

Nota 5

Nota 6

Nota 7

Nota 10

F

B

F

B

F

B

F

B

F

B

statica - 10 executii (nr.
reusgite)®)

Sut la poarta de langa minge

10

10

Dribling printre
5 jaloane (min.) **)

128

126

12'6

124

12'4

122

122

120

120

11’8

11'8

11°6

11’6

11’4

114

112

112

110

11°0

10'8

3.

Controlul balonului ***)

20

25

25

30

30

35

35

40

40

45

45

50

50

55

55

60

60

65

65

70

3.

Joc bilateral pe teren redus
2x10 minute

Se apreciaza comportamentul in timpul jocului si corectitudinea executérii actiunilor.

* Mingea trebuie sd treacd printre barele portii regulamentare fiiri si atingd solul. Sutul se executd de la 16 m. Dimensiunea portii : 7,32 lungime/2,44 inilfime.
“*Jaloanele sunt situate la 3 m unul fatd de celalalt. Elevul si mingea se afld la distanta de un metru fatd de primul jalon. Traseul se parcurge dus-intors.

***Controlul balonului prin lovituri succesive, fird ca acesta si atingi solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acordi doud incerciri, noténdu-se cea mai

bund.

§202'XI'8/s19 628 "IN ‘| VILYVd 'IFINYWOY TV TVIOIH0 TNYOLINOW

6¥



VOLEI

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr.
Crt.

Probe si norme

Valoarea notelor acordate

Notal

Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota 5

Nota 6

Nota 7

Nota 8

Nota 9

Nota 10

F

B

F

B

F

B

F

B

F

B

F

B

F

B

Sariturd in lungime de pe
loc (cm)

170

180

175

185

180

190

185

195

190

200

195

205

200

210

205

215

210

220

215

225

Deplasire inainte i inapoi
8x6 m (sec)

16.8

154

16.6

15.2

16.4

15.0

16.2

14.8

16.0

14.6

15.8

14.4

15.6

14.2

15.4

14.0

152

13.8

15.0

13.6

Detenta cu desprindere de
pe ambele picioare, de pe

loc (cm)

15

12

17

14

20

16

18

24

20

26

28

25

30

30

32

35

34

40

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

Nr.

Crt.

Probe si norme

Nota 4

Nota b

Nota 6

Nota 7

F

B

F

B

F

B

F

B

Serviciu de sus din fata
in zonele 1-5-10
executii (nr. reusite)

Lovitura de atac prin
procedeu preferat —10
executii (nr. reusite)

Joc bilateral 3x3, 4x4,
6x6, in functie de nr.
candidatilor

Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe care il ocup in echipa.

G20Z'XI'8/s19 628 "IN ‘| YILHVd ‘IFINVYINOY TV TVIDI40 INHOLINOW

62



TAEKWONDO WTF

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Nr. .
crt. Erolieigs manme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Notal0
F B F B F B F B F B F B F B F B F| B
1 Tractiuni din atarnat la bard (nr. g " g F | B
" |repetari) 1 L 2 2 3 3 | 4 4 5 |5 6 | 6 7 17| 8| 8] 9
2. | Genuflexiuni (nr. repetdri) 0 4 2 6 4 8 6 | 10| 8 | 12 [ 10 | 14 |12 |16 | 14 | 18 | 16 | 20 | 18 | 22
3. | Flotari (nr. repetari) 0 0 0 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7
= : : 9
4 A@wwmﬁwﬁmﬂsﬁmﬂcﬂ_s inferioare rﬁu me &5 rwo rwm Emm Ewo rwo 25125120 |2 |15 |15[10|10] 5|5/ 0]o0
mnalt fa de so. cm cm cm cm cm cm cm|h/em h/em T\ng h/em h/cm |h h
" Forta musculaturii abdominale (30 " " ) . . /em|h/em |h/cm|h/em |h/em |h/em|h/cm
- oed) 6 6 8 8 10 | 10 [ 12 [ 12 | 14 | 14 | 16 | 16 | 18 | 18 | 20
Alergare de viteza 50m
6. AT—— 89 | 84 | 88 | 83 87 | 82 | 86 | 81| 85 8 84 |79 |83 |78 |82 |77]|81]|76 8 7.5
B. PROBE SPECIFICE
Nr Valoarea notelor acordate
i Probe si no
ot robe §1 norme Nota1| Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota 8 | Nota 9 | Nota 10
F|/B|F| B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B
1. |Dubon Momtong Chirigi (2 lov. de pumn la niv. mediu) ojojlofof1|2|2|3|3|4|4|5|5|6|6|7]|7]|8
8
2. |Dolyo Chagi (lovitura circulara de picior) - nr. repetari olofofo|1|2|2|3|3|4|a|l5|5|6|6|7|[7]s 9
" . 8 19
3. |Seibon Olgul Chirigi (3 lov.de pumnlaniv.sup.)nr.repetari | 0| 0| 0 | 1 | 0 | 2 | 1 [3 |2 | 4|3 |5|4|6|5|7]|6]|38
4. |Neryo Chagi (lov. descendenta de picior) nr. repetiri ojojojrjoj2|1|3|2|4|3|5|4|6|5]|7]|6 719
5 Hanbon Kyorugi (lupta impusa 1 pas) #1719
" |Seibon Kyorugi (lupti impusé 3 pasi) olofo|1fo|2|1]|3|2|4|3|5]|4|l6|5|7|6ls|7]|o9
6. |An Makki/ Olgul Makki Otgoro Olgul Makki (Blocaje) ojojoj1jo0|2(1(3(2|4|3|[5|4]|6]|5]|7]6s
8 (719
7. |Poomse - Taegeuk Sa Jang 2919|887 |7|6|6|5|5|4|4|3|3]2]2/1l110]o0

1-6 - Se va nota corectitudinea executiei procedeelor de atac executate cu bratele si/sau cu picioarele cét si a celor 3 blocaje
5 - La lupta impusi se va urmdri modul in care se desfisoari atacul gilsau blocajul precum si \onnr.wnwmn zonelor de tintd
7 - Poomse (luptd cu adversari imaginari) se va nota numdrul de greseli. i
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