ANUNT

PENTRU CLS. a IX-a - PROFIL SPORTIV
AN SCOLAR 2023-2024

PERIOADA DE INSCRIERE : 15— 16 Mai 2023
INTRE ORELE : 10,00 — 16,00

LOCURI :
e FOTBAL (biieti) -~ 8 locuri
e TAEKWONDO (biieti, fete) - 10 locuri
e VOLEI (fete) - 6 locuri

ACTE NECESARE LA INSCRIERE :

ANEXA LA FISA DE INSCRIERE
COPIE CERTIFICAT NASTERE

COPIE CARTE IDENTITATE

ADEVERINTA MEDICALA ( Cu mentiunea ,,CLINIC
SANATOS, APT PENTRU SUSTINEREA PROBELOR DE

APTITUDINI SPORTIVE”) - CONDITIE ELIMINATORIE

DOSAR PLIC



' ) FOTBAL
A-PROBE $1 NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE - i}
| Valoarea notelor acordate , .

N, Probe si norme Notal | Nota? | Nota3 | Notad | Notah Nota6 _Nota7 | Notas Nota9 | Nota10
et P B FIBIFTB|¥F]B|F|B |F|[B|F |5 F |5 % B|F| B
Alergare de vitezi pe | j . - . '

. . 0 . . X 7. . 7. 7 R 77| 75 |76 | 74 {75 73 74|72 173 1:71

" /50m e start de sus secy | 32 | 89 | 81 | 79 80|78 79| 77 78| 76 |77 | :

p provgaredesezistents [0 o Tons 805 | 80| 800 | 805 | 755 | 800 | 7750 (75| 7745 | 750 | 740 | 745 | 7735 | 7720 730 | 7735 |1 7725
2000 m (min.) 4 : . | A
Forta musculaturii _ : : i

3. [abdominale 15 117 |16 18 | 17 19 [ 18] 20 |20 22 | 22 24 (24 [ 26 : 26 { 28 | 271 29 | 28 130
(nr. repetiri in 30 sec) [ L1

B. PROBE SPECIFICE

Ne : Valoarea notelor acordate

ot Probe si norme Notal | Nota?2 Nota 3 Nota 4 Nota5 | Notaé Nota7 | Nota8 | Nota9 | Notaip

F|B|F|B FIB|FIB|IF[B|F[B|F|B|F B F|B | F|B
Sut la poart’ de langs ' _ 4 '

1. iminge statics - 10 execufii | 1 1 ]2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10
(nr. reugite)*

Dribling printre

2, 55 aloanilz* . 1281126 | 126 | 1274 124 {122 | 1272 | 1270 1270 | 198 | 11’8 | 11’6 116 [11°4 | 1374 [ 122 | 112 11’0 (110 | 10°8

3._{Controlul balonului * [ 10 | 15 | 0 | 20 | 25 2 1. 30 130 |40 | 40|50 [50 |60 | & [ 70 |70 80 | 80 | 85 [ 90

3 {Jocbilateral pe teren s - ' .

" |redus 2x10 minute Se apreciaz} comp?rtarea in joc.

** Controlul balonului prin lovituri succesive,

Incerciiri, notAndu-se cea mai buni,

2202°X1'9/S19 928 "IN '| V3L

ISINYWOXH 1V WIDI40 TNHOLINOW
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_ ) TAEKWONDO WTF
A. PROBE §I NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

220Z°X1'9/519 848 "IN ‘| YILHVd IRINYWOY TV VIDIZ0 TNHOLINOW

Nt Valoarea notelor acordate _ .
crt Probe si norme Nota 1l Nota 2 Nota 3 Nota4 | Notab Nota 6 Nota7 | Nota$ Nota9 | Notale
. F B F B F B F B F B |'F B F B ¥ B F B ¥ |B
Tractiuni din atarnat a (nr. ' !
p, | rectiont dinatmatlabard(ar. | o | ol g | 1| 1 |22 |s|slalals|s|6|elzlv|sls]fo
Tepetiri) :
2. | Genuflexiuni (nr. repetiri) 0 4 4 8 6 | 10| 8 1211014 |12 |16 | 14 |18 | 16| 20 | 18 | 22
3. | Flotéri (nr. repetéri) 0 0 0 211|324 |3 |54 |6]|5]|7|6|8]|7]°9
4 Mobilitatea membrelor 45 | 45 1 40 |40 ) 35 |35 (3030252512020 |15}15]l10|10}| 5 5 0o
__|inferioare (indltime fatd de sol) |hfem|h/cm|h/cm [h/em| h/em [h/cnalh/eam|h/em]b/cm|h/cmib/emib/cm|b/emlb/cmlh/em b/cm|h/colb/cmib/cmlhfem
F I't .s N . '
5. || orta musculaturii abdominale | o | 5\ 5 | 4| 4 | 6| 6|8 |8 10|10 |12 12| 14|12 )16 16] 18] 18 20
(30 sec)
Al de vitezi 5 , ' ' 3
6. | +ergare de viteza Sim 89|84 |88 |83| 87 |82|86(81|85| 8 [84|79|83|78|82|77|81|76] 8 |75
cu start de sus (sec)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
Cr:' Probe si norme Notal| Nota2 | Nota3 | Notad | Nota5 | Nota 6 | Nota7 | Nota 8 | Nota 9 | Nota 10
¥F|B|{F|B|¥ | BI/F|B|F|B|F|{B|F|B|F|[B|¥F|B B
L. |Dubon Momtong Chirigi (2 lov.depumnlamiv.mediu}{ 0] 0| 0|0 |12 |2 |3 |3 |44 |55 6|6 |7 |7|8|8]9
2. [Dolyo Chagi (lovitura circulara de picior) - nr. repetari [ 0}0 |0 |0 ]1|2|2(3|3|4|4|5({5|6|6|7|7|8|8]69
Seibon Olgul Chirigi (3 lov. de pumn iv, .) nr.
3. m Olgul Chirigi ( lov. de pumnlaniv.supynr- | o1 o oy | gl |1 |a|2]ala|s|alels|7]6lsl7]o
repetar: .
4. |Neryo Chagi (lov. descendenti de picior) nr. repetiri olo|o|1|of2|1{3|2|4{3|5|4|6|5|7|6]8|7]09
Hanbon Kyorugi (lupt impusi 1 pas) u
5.
Seibon Kyorugi (flupts impus4 3 pash) 0(0)j0j1Tj0]211|3|2]|]4|3!5(4|6{5|7({61817]|29
6. |An Makki/ Olgul Makki Otgoro Olgul Makki(Blocaje) 0| 0| 0|1 (02 (1|3 |2 |4|3|5]14(6|5!7}|61]38
7. [Poomse - Taegeuk Sa Jang 9|19 (8|87 |7]|6i{6|5}I5|414|1313|2}{2]1]1

1-6 - Se va nota corectitudinea executiei procedeelor de atac executate cu bratele gifsau cu picioarele cit si a celor 3 blocaje.
5 - La lupta impusi se va urmdri modul in care se desfiigoard atacul sifsau blocajul precum gi focalizaren zonelor de tintil.
7 - Poomse (lupti cu adversari imaginari} se va nota numirul de gregeli.



VOLEI

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr.

Valoarea notelor acordate

Crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. iﬁ:f(lnm)hmg‘me e | 170 | 180 | 175 | 185 | 180 | 190 | 185 | 195 | 190 200 | 195 | 205 | 200 | 210 | 205 | 215 | 210 | 220 | 215 | 225
g poepasreimaintesl | 1oq | 154 | 166 | 152 | 164 | 150 (162 | 1438 | 160 | 146 | 15| 144 | 156 | 142 | 154 | 120 | 152 | 135 15.0 |13.6
mnapoi 8x6 m (sec)
Detenta cu desprindere
3. |de pe ambele picioare, 512 {17 | 14 | 20 | 16 | 22 | 18 | 24 | 20 | 26 | 22 | 28 | 25 1 30 | 30 | 32 | 35 | 34 40
de pe loc {cm)
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate :
(I:I:; Probe si norme Nota1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Not# 10
] F-BF‘BFBFBFBFBFBFBFBF:B
Serviciu de sus din '
1. | fatd In zonele 1-5 - 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Lovitura de atac prin
2. | procedeu preferat—10 | 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 19
executii {nr. reusite)
Joc bilateral 3x3, 4x4,
3. | 6x6, in functie de nr, Se apreciazi calitatea executiflor tehnico-tactice, In functie de specificul postului pe care il ocupd in echipi.
candidatilor

gL

Z20TXI'9/81q 848 "IN ‘| VALYV ‘[RINYWOY TV TVIOIO TNYOLINOW



36

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 876 bis/6.1X.2022

PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, este conditionata de :

> existenta avizului medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive - conditie
eliminatorie;

> sustinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive .

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admigi numai in echipament
corespunzitor.

Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusd din:

- presedinte (fard drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unititii de invatamant;
- secretar (fard drept de notare) - secretarul unitétii de invatamant;

- memburi (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialititi Inrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru fiecare proba se calculeazd ca medie
aritmeticd, cu rotunjire, a notelor acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota minima de
admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6 (gase).

Elevului care nu obtine nota de promovare la o probd de aptitudini i se comunicd imediat acest
lucru. Acesta nu mai este primit la urmétoarele probe de aptitudini sportive si este declarat respins
la probele de aptitudini.

i

Nota finald la probele de aptitudini, pe disciplind sportivé, se calculeazd ca medie aritmeticd, cu
doud zecimale, f4rd rotunjire, din notele acordate la fiecare proba in parte.

Pot fi admisi in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, doar candidatii care au obtinut
nota finala la probele de aptitudini de minimum 7 (sapte).

Nu se admit contestatii 1a probele de aptitudini sportive.

Nota: La disciplinele sportive care nu se regisesc in anexa, probele §i normele de evaluare vor fi
elaborate de inspectorul scolar de educatie fizicd si sport impreund cu cadre didactice de
specialitate. Acestea vor fi transmise la Ministerul Educatiei/Directia Generald Invagamant
Preuniversitar, cel mai tarziu pana la sfirgitul lunii martie, §i vor putea fi aplicate numai dupa ce

au fost avizate de catre aceasta.
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Anexanr. 2

I. Calculul mediei de admitere utilizate pentru admiterea in invitdmantul liceal pentru anul scolar
2023-2024

Media de admitere, pe baza cireia se realizeazid inscrierea in clasa a [X-a de liceu a absolventilor

tnvitdmantului gimnazial o reprezinti media generald la evaluarea nationalad sustinutd de absolventii
clasei a VIII-a, calculatd ca medie aritmeticd, cu doud zecimale, fard rotunjire, a notelor obtinute la probele
incluse in Evaluarea Nationald*.
*Candidatii care au urmat cursurile gimnaziale fn limba maternd si au sustinut evaluarea nationald la limba si
literatura maternd respectivd pot opta pentru stabilirea mediei generale la evaluarea nationald fard a lua in
calcul rezultatul la proba de limbd si literaturd maternd. In acest sens, pdrintii sau reprezentantii legali ai acestor
candidati completeazd o declaratie, conform modelului prevdzut in anexa nr. 5 la ordin, semnatd de pdrinte sau
reprezentat legal si de candidat, care insoteste fisa de inscriere in vederea repartizdrii computerizate si se depune
la secretariatul unitdtii de nvdtdmdnt de provenientd in perioada prevdzutd de calendar. Acesti candidati, care
au optat pentru stabilirea mediei generale la evaluarea nationald fird a lua in calcul rezultatul la proba de limbd
si literaturd maternd, nu pot fi repartizati computerizat in invdtdmdntul liceal In clase cu predare in limbile
minoritdtilor nationale

IL Calculul mediei finale de admitere utilizate pentru admiterea in inviatdmaéntul liceal vocational,
profilurile artistic, sportiv, teelogic si militar, pentru anul scolar 2023-2024
1. Pentru profilul artistic, pentru profilul sportiv si pentru specializarea filologie de Ia liceul Waldorf,

media finald de admitere se calculeaza astfel:
(3 APT + MA)}/4 = MFA,
unde: APT = nota finali la probele de aptitudini;
MA = media de admitere (calculata conform Punctului I};
MFA = media finald de admitere.
2. Pentru profilul teologic, media finald de admitere se calculeaza astfel:
(APT + MA)/2 = MFA,
unde: APT = nota finali la probele de aptitudini;
MA = media de admitere (calculati conform Punctului I);
MFA = media finala de admitere.
3. Pentru profilul militar, media finald de admitere se calculeaza astfel:
0,2MA+0,8BNP = MFA,
unde: NP = nota la proba de verificare a cunostintelor la disciplinele Limba si literatura roména si
Matematica;
MA = media de admitere (calculati conform Punctului [};
MFA = media finald de admitere.



