ANUNT

PENTRU CLS. a IX-a - PROFIL SPORTIV
AN SCOLAR 2022-2023

PERIOADA DE INSCRIERE - 16 — 17 Mai 2022
INTRE ORELE - 10,00 — 16,00

LOCURI :
* FOTBAL (baieti) - 8 locuri
* TAEKWONDO (baieti, fete) - 10 locuri
* VOLEI (fete) - 6 locuri

ACTE NECESARE LA INSCRIERE :

ANEXA LA FISA DE INSCRIERE

* COPIE CERTIFICAT NASTERE

COPIE CARTE IDENTITATE

ADEVERINTA MEDICALA ( Cu mentiunea »CLINIC
SANATOS, FAVORABIL PAR TICIPARII LA PROBELE DE
APTITUDINI SPORT] VE”) - CONDITIE ELIMINATORIE

DOSAR PLIC




CENTRE DE ORGANIZARE/ECHIVALARE A PROBELOR DE APTITUDINI — PROFIL SPORTIV:

7

Probe 'de__aptitut:lir_li”i

New s | Denumire unitate | ' e C ‘ +
W scolara vk e ) Datgota locul de siban

Colegiul National
»Aurel Vlaicu”

Str. Stephan Ludwig Roth
nr.1 Sect. 1

1. rugby fete si haieti

20 mai 2022 ora 9.00, Colegiul National ,Aurel
Vlaicu”

021/2242385

2. baschet baieti

18 mai 2022 ara.9.00 Colegiul National ,Aurel
Viaicu”

3. arte martiale

19 mai 2022 Ora 9.00 Colegiul National ,,Aurel
Viaicu”

Colegiul Tehnic
» Dinicu Golescu”
Bucuresti

Sos. Giulesti nr.10
Sect. 1

rugby fete si bdieti

19 mai 2022, ora 9.00, Colegiul Tehnic,, Dinicu
Golescu

021/6370484

Fotbal bdieti

19 mai 2022, ora 11.00, Colegiul Tehnic, Dinicu
Golescu”

Colegiul Tehnic
Feroviar ,,Mihai I”

Str. Butuceni nr.10
Sect. 1

0371312472

Colegiul Tehnic
Mecanic ,Grivita”

Calea Grivitei nr.363,
Sect. 1

021/224.07.70

1. volei fete si bdieti

18 mai 2022 ora 9.00,Colegiul Tehnic Feroviar
"Mihai 1"

2. fotbal fete si bdieti

19 mai 2022 ora 9.00,Terenul de fotbal Universitatea
de Stiinte Agronomicel

rughy

18 mai 2022 ora 9.00, Complexul Sportiv Studentesc
Tei

Liceul Tehnologic
»Sfantul
Pantelimon”

Liceul Teoretic
~Benjamin
Franklin”

Str. Hambarului nr.12a
Sect. 2

021/2559943

Str. Pictor Gh Tatarescu
Arl.Sect 3

021/3244890

fothal bdieti

19 mai 2022 ora 9.00,, Complex “Lia Manoliu”

1. taekwondo,

| 19.05.2022, ora10, Liceul Teoretic Benjamin Franklin

2. fotbal baieti

18.05.2022 , ora 8.30, Complexul Sportiv National Lia
Manoliu

3. volei fete

19.05.2022, ora 10, Colegiul Tehnic Anghel Saligny




TAEKNONBO

CLASA a IX-a

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITI\]’ILOR MOTRICE
Valoarea notelor acordate

e Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10

) o FI B F|B|F[BI[F B/ F | B|F[BJ|F|BJ|F B  F| B|F]J[B
Tractll.mi din atarnat la barj (nr. rep.) 0 g [ 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
16

Genuflexiuni (nr. repetari) 0|4 (26|48 6 |10]8 12110114 12

Flotari (nr. repetari) 0 0|0 1 0 2 1 3 2 4 3 | 5 4 6 5 7 6 8 7 9
Mobilitatea membrelor inferioare | 45 | 45 | 40 40 | 35135 /30|30 (252520201575 10 10(5[5] 0] o0
indltime fata de sol) h/em|h/cm|h/cm|h/ecm|h/cm h/cm|h/cm|h/cm(h/em|h/cm h/em|h/cm!h/cm|h/cm|h/cm!h/em h/em|h/cm|h/cm|h/cm

Fortamusculaturiiabdominale(303ec) 0 2 2 4 4 6 6 8 8 |10 |10 [ 12|12 | 14 | 14 16 | 16 | 18 | 18 | 20

Alergare de viteza 50m . - 6| 8 |75
cu start de sus (sec o 89(84(88)83 8.7‘ 8.2“ 8-.6 81/85| 8 |84|79 8.3M 81 [ % k

B. PROBE SPECIFICE.
g

Valoarea notelor acordate

Probe si norme Nota 5 l Nota 6 | Nota 7 | Nota 8 | Nota 9 |[Nota 10

FIB/F[B|F[B|F|B|F|B|F|B
Dubon Momtong Chirigi (2 lov. de pumn la niv. mediu) d|4lA15186l6|l6l7|7 88| 9
Dolyo Chagi (lovitura circulara de picior) - nr. repetéri 213|13|4t4|5|5|861!8 717(8|8|09

Seibon Olgul mg—i(?lov. de pumn la niv. sup.) nr. repetari 11 3 I 214|135 | 416 |57 |68 | 7 _Qi’
N—eE/o Chagi (lov. descendenta de picior) nr. repetari 113 F? 413 |5 4 ?’ Sﬁ’i?# 68|79
Ha.nbon k%?ugi (IupEé_?npu& pa_s) 11324354657 68|79

Seibon Kyorugi (luptd impusa 3 pasi)

6. [An Makki/ Olgul Makki Otgoro Olgul Makki (Blocaje) 1/3/2/4|/3|5|4|6|5]7 (681709
7. |Poomse - Taegeuk Sa Jang 716]6]5|5/4]4[3[3][2[2]1]1]0]0

1,6 - Se va nota corectitudinea executiej procedeelor de atac executate cu bratele si/sau cu picicarele cat si a celor 3 blocaje.
5 - La lupta impusa se v-a urmari modul in care se desfasoars atacul si/sau blocajul precum si focalizarea zonelor de finta.
7 - Poomse (lupta cu adversari imaginari) se va nota numairul de greseli.

&hﬁa}ﬁ%@f&&e@ﬁ@&hfpEn?JéEthtéE;;fé_cieEeTle?u program sportiv. - - - 2



VOLEI
CLASA a IX-a

A. PROBE §I | NORME PENT[R’_U EVALUAREA CALITA]'ILOR MOTRICE
Nr.

) Véloarea notelor acordate
Probe si norme Nota 1 | Nota2 | Nota3 Nota 4 | Nota5
Crt F | B i

- F | B | F “r B F
1 lSantura in lunglme de pe loc |

— T
(cm) 170 l180 | 175|185 1180 | 190 | 185 | 195 190 200
Deplasare inainte si si lnapol : e N

]
2, 8x6m(sec) 16_8 15.4 1663152“ 16.4 150 16:2 148 16.0 |
|Detenta cu desprindere de B i (
pe ambele picioare, de pe loc! 15 22 18 ’ 24 1
-1 SN . S N S N S

B. PROBE SPECIFICE

Probe si norme ~ Not. ~ Not.
f | Senvicude sus dinfa fatgin |

zonele 1-5 — 10 executii 0
(nr.reusite)

Lovitura de atac prin-

- | procedeu preferat — 10 0
L_i executi (nr. reusite)
|

| Jochbilateral 333, 4x4, 646, in gy
| fu | i ncie de . canid fdaior | Se aprecaaza calrtatea execu;ulor tehnico- tactlce in funct

R
Bleged

ie de spemﬁcul postului pe care il ocupa in echlpa |

Structura pfobe!or de aptitudini pér;tm admiterea [a clasele cu program éporﬁv.



70184/

CLASA aIX-a

) Valoarea notelor acordate |
Nota 1 Nota2 | Nota3 Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota?7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
F WL B F|B[F[B|F[B|F|B|F|BF]|B F|B|F|[B|F[B

82 | 80 |81 ' 79 8'0!7'8 79 7’7%7'8 76 | 77|75 |76 |74 |75 | 73|74 72| 73 71

8'20,8'10 8'15|8'05 8'10(8'00|8'05 | 7'55 |8'00| 750 |7'55 7'45|7°50| 7’40 | 7'45| 735 | 740 | 7'30 |7'35 | 725

Probe si norme

ATérgare de viteza 50 m
Cu start de sus (sec.)
) Alergare de rezistenta

"~ |2000 m (min,)
Forta musculaturii
3. |abdominale
____|Nr. executii in 30 sec. .

B. PROBE SPECIFICE

17 |16 | 18 |17 | 19 | 18 | 20

] L

20122 122|124 |24 | 26 | 26| 28 |27 | 29 | 28 30

—L Valoarea notelor acordate
Probe si norme Nota1l | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Notas Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
_J]BJF{BFBJF]B]FTB{FBFBFBFBFB

Sut la poarta de langa

minge statica 1{1)2]2]3 66|77 |8 |8|9/9]1]10

10 executii (nr. reusite)* [ _ -2
Driblng prisirs 128 12’6}12’6 124 12’4 118116116114 (114 [ 112 [ 112 [11'0| 110 | 10'8

___[pjaloane x> | .
3. |Controlul balonului *** 110 | 15 | 20 | 20
Joc bilateral pe teren
~_|redus 2x10 minute

*Mingea trebuie sa treaca printre barele portii requlamentare fara sa atinga solul. Sutul se executa de la 16 m.

**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fata de celdlalt. Elevul si mingea se afla la distanta de un metru fata de primul jalon. Traseul se parcurge
dus-intors.

*** Controlul balonului prin lovituri succesive, fara ca acesta sa atinga solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acorda
doud incercari, notandu-se cea mai buna.

25 | 50 | 50 | 60 | 60 | 70 | 70 | 80 | 80 | 85 | 90

Se apreciazad comportarea in joc.

Structura probelor de aptitudini pentru admiteren la clasele cu program sportiv. 1
Disciplina sportivi de specializare: FOTBAL



