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Scopul parcurgerii disciplinelor opţionale propuse: 

 Adâncirea competențelor de bază – alături de competențele personale și cele sociale- 

comunicarea, gândirea critică, creativitatea și spiritual antreprenorial; 

 Promovarea valorilor democratice în curriculum, care să le permit viitorilor absolvenți de liceu 

să devină cetățeni responsabili ai unei societăți democratice. 

Unele discipline opționale asigură aprofundarea conținuturilor specific din curriculum-ul nucleu, 

alte discipline asigură aprofundarea cunoștințelor în domeniu. 
 

Clasa a IX-a 
 FILIERA TEORETICĂ 

- Profilul uman – Specializarea: Filologie 

o Limba spaniolă – limba a treia – 1 oră 

 FILIERA TEORETICĂ 

- Profil real – Specializarea: Științe ale naturii 

o Chimie – aprofundare – 1 oră 

 FILIERA TEORETICĂ 

- Profil real – Specializarea: Matematică – Informatică 

o Matematică – aprofundare – 1 oră 

 FILIERA VOCAŢIONALĂ 

- Profil sportiv – Specializarea: Instructor sportiv 

o Pregătire Sportivă Practică – 1 oră 

 

Clasa a X-a 
 FILIERA TEORETICĂ 

- Profilul uman – Specializarea: Filologie 

o Limba spaniolă – limba a treia – 1 oră 

 FILIERA TEORETICĂ 

- Profil real – Specializarea: Științe ale naturii 

o Chimie – aprofundare – 1 oră 

 FILIERA TEORETICĂ 

- Profil real – Specializarea: Matematică – Informatică 

o Matematică – aprofundare – 1 oră 

 FILIERA VOCAŢIONALĂ 

- Profil sportiv – Specializarea: Instructor sportiv 

o Pregătire Sportivă Practică – 1 oră 

 

Clasa a XI-a 
 FILIERA TEORETICĂ 

Profilul uman – Specializarea: Filologie 

o Limba spaniolă – limba a treia – 2 ore 

o Istorie – Istoria Holocaustului – 1 oră 

o Geografie – aprofundare – 1 oră 

o TIC –  aprofundare – 1 oră 

 

 FILIERA TEORETICĂ 

Profil real – Specializarea: Științe ale naturii 

o Matematica – Șiruri de numere reale – 1 oră 

o Biologie – Educație pentru sănătate – 1 oră 



o Geografie – Geografia hazardelor naturale și antropogene – 1 oră 

o TIC – Pagini WEB – 1 oră 

 

 FILIERA TEORETICĂ 

Profil real – Specializarea: Matematică – Informatică 

o Matematică – Șiruri de numere reale – 1 oră 

o Matematică – aprofundare  – 1 oră 

o Biologie – Educație pentru sănătate – 1 oră 

o Fizică – Tehnici de rezolvare a problemelor de fizică – 1 oră  

 

 FILIERA VOCAŢIONALĂ 

Profil sportiv – Specializarea: Instructor sportiv 

o Pregătire Sportivă Practică – 2 ore 

o Geografie – aprofundare – 1 oră 

o TIC – Pagini WEB – 1 oră 

 

Clasa a XII-a 
 FILIERA TEORETICĂ 

Profilul uman – Specializarea: Filologie 

o Limba română – Călătorie în lumea ficțiunii. Ghid de compoziție ( 12 A), Structuri 

narative în romanul românesc (12B) – 1 oră 

o Limba spaniolă – limba a treia – 2 ore 

o Istorie – Istoria recentă a României – 1 oră 

o Geografie – aprofundare – 1 oră 

o TIC – aprofundare – 1 oră 

 

 

 FILIERA TEORETICĂ 

Profil real – Specializarea: Științe ale naturii 

o Limba română – Structuri narative în romanul românesc ( 12 C),  Călătorie în lumea 

ficțiunii. Ghid de compoziție (12 D)– 1 oră 

o Matematica – aprofundare – 1 oră 

o Matematica – Teme fundamentale pentru consolidarea cunoștințelor de matematică – 1 

oră 

o Chimie –Biochimia corpului uman– 1 oră 

o Biologie – aprofundare – 1 oră 

 

 FILIERA TEORETICĂ 

Profil real – Specializarea: Matematică – Informatică 

o Limba română – Structuri narative în romanul românesc – 1 oră  

o Matematică – Teme fundamentale pentru consolidarea cunoștințelor de matematică – 1 

oră 

o Biologie – Educație pentru sănătate – 1 oră 

o Informatică –  Programare vizuală cu C++    – 1 oră 

 

 

 FILIERA VOCAŢIONALĂ 

Profil sportiv – Specializarea: Instructor sportiv 

o Limba română – Curente literare în literatura română – 1 oră  

o Pregătire Sportivă Practică – 2 oră 

o Geografie – aprofundare – 1 oră 

 


